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TURNOINFANTIL
Bazkaria

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

1 -
Azenario purea
Arrautzagratinatuak
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 750 h.c.67.2lip.416p.26,7

8 -
Makarroiak napolitar erara
Hanburgesak saltsan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 852h.c.107,0lip.321p.334
15 -
Pastaentsalada
lzokinalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 630 h.c.60,2lip.30,1p.30,6
29

29

Asteartea

2 ;,-,.

Makarroiintegralak atunaetaarrautz

egoisarekin
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak

Jogurta
Ogia

Kcal. 11770 hc.116]1lip.48/4p.65]
9

Babarrun zuriak
Legatzadonostiarreran
Sasoikofruta

Ogizuri

Kcal. 650 h.c.8441ip.133p.40,2
16
Txitxirioak espinakekin
Oilasko gisatua
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 653h.c.777lip.15,5p.46 4
23

30

3 &
Dilistak arrozintegralarekin
Legatz medailoialabean
Limoia

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.528 h.c.76,8lip.10,3p.30,7
10 .
Kalabazinapurea

Patata tortilalabean
Tomate freskoa

Jogurta
Ogia

Kcal. 769h.c.899lip.35,0p.23.2
17
Barazkimenestra
Txerrisolomoa plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 545h.c.584ip.189p.33,3
24

Osteguna
4 7

Arrozatomatearekin
Oilaskoiztererrea
Uraza
Txokolatezko cupcake

Ogia

Kcal.885h.c.1200lip.32,2p.30,8
L

Lekak tomate saltsan gratinatuak
Oilasko eskalopea gazi-gozo saltsa

etaasiatar barazkitxoekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 670 h.c.779lip.215p.396
18
Dilistak txorizoarekin
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1208 h.c.1273lip.36,5p.85]
25

5

Patatak Errioxakoerara
Atunenpanadillak
Uraza

Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal. 825h.c.1153lip.28,0p.237

12 Q xs
Dilistak
Arroz ekologikoa barazkiekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.870h.c.139,8lip.20,8p.27,6

19 .

Arrozatomatearekin
Albondigak saltsan
Patata karratuak

Jogurta
Ogia

Kcal. 932h.c.14191ip.27,7p.26,8
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