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Bazkaria

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

7 -
Makarroiintegralak tomatearekin
Indioilar gisatua
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 752h.c.973lip.159p.524
14 -
Kalabaza etagaztakrema
Errusiar txahal xerrasaltsan
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 498 h.c.5121ip.199p.295

2 E -
Arrozintegralatomatearekin

Oilasko eskalopea gazi-gozo saltsa

etaasiatar barazkitxoekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 765h.c. 11581ip.16,2p.38,9
o8 ' -
Lekak patatekin
Oilasko-hegalak bartxuriarekin
Lauurtarokoentsalada

Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 727 h.c.700lip.32,2p.375

Asteartea

Dilistak gaztelakoerara
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 804 h.c.96,9lip.30,2p. 3211
15 .
Espiralak tomatearekin
Legatzalabean
Uraza
Jogurt naturala
Ogia

Kcal. 708 h.c.89,0lip.25,2p.304
20
Babarrun zuriak
Solomo ontzutua plantxan
Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.654h.c.771lip.160p.42,9

29 Eko 0 eldy
Lekarikremaekologikoa
Yakhimesi
Limoia

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 1096 hc.176,7 lip.21,5p.418

9 ‘ -
Kalabazinapurea
Oilasko xerraplantxan
Uraza
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 596 h.c.64 9lip.21,1p. 373
16 -
Eltzeko zopaizartzoekin
Palometa piper saltsan
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.426 h.c.5411ip.9,3p.32,0
23 -
Kalabazinapurea
Txahal-bolak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 490 h.c.60,0lip.20,0p.175
30 -
Espagetiatomatearekin
Patata tortilalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 987 h.c.126 51ip.406 p.276

Osteguna
3

10 = 0
Entsalada patata, atunaeta
arrautzarekin

Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 724 hc.1094lip.21,8p.224
17
Barazkipaella
Patata tortilalabean

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.781h.c.1110lip.276p.214

24 .
llarrak patatekin
Arrautzagratinatuak
Uraza
Jogurta
Ogia

Kcal. 760 h.c.790lip.356p.29.8

Babarrun zuriak
Abadiralabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 741hc.761lip.255p.44.6
18
Patatak Errioxakoerara
Txerrisolomoa plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.631h.c.800lip. 16,4 p.40,0
05 &

Makarroiintegralak tomatearekin
Bakailaua kalabaza saltsan
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.655h.c.94,9lip.156p.314



